


Tak jak kazdy z nas jest inny,

~ ‘ : | -
tak samo rozne T’oga by¢ dzieci.



Jedne na wiesc¢ o zdalnych lekcjach
i pozostaniu w domu bedg3 sie cieszy¢

inne Sledzgc dochodzace zewszad informacje
moga reagowac lekiem.
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6winhi§ 1y pomoc nas‘iym pociechom
mie¢ i zaadoptowac sie do tej
zwyktej sytuacji .
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Zréé uwage jak Ty i Twoje dzieci reagujecie na
" aktualng sytuacje i jak emocjonalnie sobie z nig
~ Jradzicie.




Przotuj sie



Przygotuj kilka, rzetelnych faktow o) koronaW|ru5|e,
ktore moga byc¢ przydatne dla d2|ecka
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@ Nie bdjcie sie rozmawiac o swoich emocjach.
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Pytaj siebie i dziecka co czuje. Podczas ztosci, najpierw
ochton, a pézniej wyttumacz dlaczego tak sie czutes.
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,.\___2 Pytaj czy dziecko boi sie czegos w aktualnej sytuac;ji

i co mozecie zrobi¢, aby ten lek minimalizowac.

Rozmawiaj z dzieckiem w jaki sposob Ty radzisz sobie z

sytuacjami lekowymi. Pomysicie o mozliwych strategiach, )
o

ktore moga pomaoc w jego redukciji.
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Rozmawiajmy o zagroieniach i co z nimi robic.
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Nie zmuszaj dziecka do rozmowy na trudne tematy, jezeli

nie ma na to ochoty- poczekaj na odpowiedni moment.
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Pamietaj, ze jestes autorytetem dla swojego dziecka.
Nie panikuj- Twoje zachowanie moze sie jemu udzuellc.
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Badz odeW|edZ|aIny- Twoje dziecko Cie obserwule
i na podstawie Twoich zachowac uczy sie jak
postepowac w tym wyjatkowym czasie.

Poprzez zachowanie srodkow bezpieczenstwa (pozostanie w
domu, unikanie bliskich kontaktow z ludzmi) jesteSmy rowniez
odpowiedzialni spotecznie- dbamy o rodzine, przyjaciot,
sgsiadow — niech dziecko ma swiadomos¢, ze w taki sposob robi
cos dobrego oraz ma wptyw na naszg spotecznosc.




Uczmy SIQ razem dobrych nawykow.

Pokaz dziecku jak poprawnie myc rece, jak zakrywa¢
usta podczas kichania, kaszlu.

"’-.

L I,'
B
- ‘l

{ Pokaz jak dbac¢ o dobry nastroéj, ktory wazny jest
- do utrzymanla odpornosci.
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Do rozpoczecia rozmowy moze pomoc Ci
krotka ,,Bajka o wirusie”.

Link: https://m.youtube.com/watch?v=vgQjaF ZZgg
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https://m.youtube.com/watch?v=vgOjaF_ZZgg

 POWODZENIA! ©

acji do zrobienia prezentacji:
ydutube com/watch?v=T2j l— ' A
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